
Poon Hill трек и знакомство с Непалом 
 

 

 

День 1. 

 Встреча в аэропорту Катманду. Ночуем 

в отеле. Гуляем по улицам 

туристического района, где можно 

купить все необходимое для трека. Если 

прилет будет ранний в этот день, 

посетим храмовый комплекс 

Сваямбунатх - это будет хорошим 

началом перед отправлением в горы. Я 

расскажу вам про буддизм, пока будем 

гулять вокруг ступы. 

 

 

День 2. 

Ранний подьем и перелёт в Покхару. Покхара- второй по величине город в Непале, расположенный 

на берегу горного озера. В 50-60е годы Покхара считалась центром мировой культуры хиппи. В этом 

городе и сейчас сохраняется атмосфера свободы, праздника и счастья. Прогуляться по нему мы 

еще успеем, а сегодня мы едем около 3-х часов до места начала нашего маршрута. Проходим 5 км, 

и наслаждаемся видами белоснежной Аннапурны и соседними семитысячниками. Ночуем на высоте 

2046 м, в гостевом доме местных непальцев. Вечером греемся у печки и пьём масала-чай...  

 

День 3. 

Завтрак на террасе с видами на 

белоснежные величественные горы… 

Сегодня мы пройдём с вами 15 км горной 

дороги и поднимемся до посёлка, 

расположенного на высоте 2850 м. 

Нереальная панорама, прохладный 

горный воздух, тишина и вечером - 

тысячи звёзд так низко, что вам захочется 

пригнуться.  

 

 

 

День 4. 

Подъем в 05.30. И вы не пожалеете об этом! Что может 

быть лучше рассвета на вершине? Только закат на 

вершине! Мы поднимемся на гору Пун Хилл на высоту 

3200м. Будем пить чай и наблюдать, как меняют свой 

цвет желто-красные вершины Аннапурны и 

непокоренный Мачапучаре («Рыбий хвост» — 

священная гора Непала, которую так и не смог покорить 

ни один альпинист), а солнце поднимется из за гор и 

начнёт отсчитывать ещё один день… 

Сегодня будут самые красивые виды. Мы пересечем 

несколько климатических зон и, если повезёт, увидим 

огромных серых обезьян на ветках деревьев. Горных 

обезьян! 



 

 

 

День 5. 

Сегодня мы пройдём 15 км. Будем спускаться через лес, поляны, местные деревни и весь день 

будем окружены прекрасными панорамами гор. После обеда вернёмся в Покхару. Отмываемся в 

горячем душе в отеле и идём гулять по барам.  

 

День 6. 

Утро - время отдыха, покупки сувениров, прогулки 

по городу.  Желающие могут полетать на 

парапланах. В обед едем на маршрутке в 

Катманду. 

 

День 7.  

Если позволяет время вылета, смотрим в 

Катманду  ступу Боднатх. Покупаем сувениры, 

подарки и вылетаем домой. Ностальгируем,  

обмениваемся фотографиями и скучаем!  

 

 

 

 
 


